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В настоящее время проблема девиантного поведения подростков приобрела особую значимость в связи с общесистемным кризисом нашего общества. Размытость норм, ослабление социальной регуляции искажает культурные и духовные устои. Негативные тенденции общества особенно отразились на подростках. Подростковый возраст представляет собой период кризиса: с одной стороны подросток связан с миром детства, с другой с взрослой жизнью. В этот период идет осознание жизненных ценностей, на основе которых строятся дальнейшие отношения с окружающим миром.

Это время когда не все дети хорошо владеют своими мыслями, чувствами и поступками. Подросток не успевает осознать происходящее с ним изменения и адаптироваться к ним, в результате появляется неуверенность, недоверие к людям, повышенная конфликтность и склонность к депрессиям.

Часто подростки попадают во фрустрационные ситуации. Иногда сверстники не принимают их в свой коллектив, относятся к ним настороженно, предвзято и враждебно. Учителя часто осуждают и упрекают их. Реакция со стороны подростков на это может быть самая различная. Одни – стараются защитить себя, свое «Я». Другие – требуют или ищут помощи и защиты от ближайшего окружения. Третьи – сами разрешают ситуацию, но неадекватным способом, проявляя агрессию, направленную на себя, либо впадают в депрессию, замыкаясь, отказываясь от общения.

Фрустрацию мы рассматриваем как одну из форм психологического стресса, которая может сопровождаться у учащихся различными негативными эмоциями: гневом, раздражением, чувством вины, страхом. 

В связи с этим на наш взгляд, важно повысить у подростков фрустрационную толерантность и научить их адекватно оценивать ту или иную ситуацию. В этом и состоит актуальность нашей работы.

        Целью проекта является предупреждение агрессивного и конфликтного поведения, социальная адаптация, развитие жизненно необходимых навыков, позволяющих противостоять негативным жизненным ситуациям, укоренение в школе духа толерантности, формирование отношения к ней как к важнейшей ценности общества.

          Для достижения поставленных целей нужно решить следующие задачи:

- повысить адаптивность учащихся, исходя из их социального опыта, возможностей и психического состояния;

- приспособить психику для новых социальных условий;

- формировать позитивное отношение  подростка к самому себе и окружающему миру в прошлом, настоящем, будущем;

- развивать коммуникативную, интерактивную и перцептивную стороны общения с целью предупреждения возникновения коммуникативных барьеров;

- развивать способности к адекватной оценке фрустрационной ситуации и умение находить конструктивный выход из нее;

- обучать приемам снятия эмоционально-волевого напряжения;

- развивать терпимость к различным мнениям.

Данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению девиантного поведения  среди учащихся подросткового возраста в образовательных учреждениях и  рассчитана на детей подросткового возраста 11-14 лет ( 6-8й класс), имеющих определенные проблемы. Данная программа будет полезна в работе педагогов, психологов, социальных работников образовательных учреждений с подростками и юношами.       

                            Основные этапы работы.

1 этап - подготовительный.

1. Психолог обговаривает с администрацией образовательного учреждения условия реализации данного проекта.

2. Психолог выступает на педагогическом совете, где представляет проект педагогическому коллективу школы. 

3. Проходят индивидуальные консультации с учителями, классными руководителями, в ходе которых собирается первичная информация, отражающая личностные особенности и межличностные отношения подростков. 

4. Психолог принимает участие в родительских собраниях, где знакомит родителей с целью и задачами проекта, получает согласие на проведение диагностической и тренинговой работы с подростками.

5. Проводятся групповые встречи психолога с подростками из классов в которых он будет проводить тренинги с целью формирования, мотивации на продуктивную дальнейшую совместную деятельность.

6. Проводятся индивидуальные собеседования с каждым участником с целью получения согласия на участия в групповой работе. 

Полученная информация анализируется, составляется тематический план-сетка тренинговых занятий с подростками. Намечаются мероприятия для родителей и педагогов.

2 этап - диагностический.

Проводится диагностика подростков с целью выявления уровня их толерантности к фрустрации, характера межличностного взаимодействия. Для этой цели используется следующие методики:

1. Метод незаконченных предложений ( модификация О. М. Александровой и Н. И. Кокуриной.)

Цель: выявление отношения испытуемого к жизненным обстоятельствам, самому себе, окружающим, получения представлений о скрытых переживаниях подростка.

2. Выявления уровня тревожности у подростков ( «Шкала социально-ситуативного страха» О. Кондаша).

3. Филлипс-тест.

4. Проективная методика «Картинки». ( Е. А. Колягина.).

3 этап – основной.

Проводится социально-психологический тренинг, в процессе которого подростки учатся находить адекватные выходы из фрустрационных ситуаций. Это способствует повышению уровня их толерантности. Подводятся итоги работы. Завершаются тренинговые занятия. Подростки на этом этапе могут уже сами справляться и находить разные пути и выходы из сложных ситуаций, самостоятельно принимать решения. 

4 этап – повторная диагностика.
  Проводятся те же диагностические методики что и на втором этапе. Обсуждаются результаты тренинга и сравниваются полученные данные в ходе диагностического обследования на втором и четвертом этапе.

5 этап – завершающий.
 Проводится консультативная, методическая и психолого-просветительская работа с подростками, педагогами и родителями. 

Ожидаемые результаты могут быть сведены к следующим:

- развитие психологической культуры подростков в целом и, как частность, развитие психологического аспекта культуры безопасности жизнедеятельности;

- приобретение учащимися знаний и практических умений по распознаванию и преодолению опасных ситуаций психологического характера, которые могут возникнуть в их жизни, о способах и мерах защиты от них;

- выработка у учащихся умения оказывать сопротивление деструктивному психологическому воздействию на них на основании целостного представления об устройстве человека.  

  Формы подведения итогов:

- анкетирование 

- интервьюирование

- беседы и наблюдения ( изменение самооценки, обретение жизненных смыслов и жизнеутверждающих ценностей, совершенствование волевых качеств, социальной компетентности, коммуникативных умений, владение навыками практического применения активной стратегии решения проблем. 

                  Я не такой как ты, и все мы разные. 

 Программа социально-психологического тренинга для подростков с    отклонениями поведения.

Цель: формирования толерантных установок у подростков.                                 

Данная программа рассчитана на детей подросткового возраста 11-14 лет. Занятия проводятся в форме тренингов. 

Оптимальное количество участников – 12-18 человек. Группа формируется из подростков одного класса. Занятия проводятся 1-2 раза в неделю. Их продолжительность один академический час.

          Программа формирования толерантных установок у подростков состоит из трех блоков, имеющих логическую связь. Предполагается постепенное движение детей от принятия своего «Я», через понимание и принятие других людей к умению строить с ними конструктивные отношения.

1 блок программы «Путешествие по внутреннему  миру» нацелен на самоидентификацию, принятие учащимися своего «Я-концепции»  (Я+).

2 блок «Путешествие во Вселенной человеческих взаимоотношений» - осознание детьми уникальность и ценности каждого отдельного человека, умение понимать, чувствовать и принимать окружающих людей (  то есть формирование у детей установки ОН+, ОНИ+).

3 блок «Галактика гармоничных отношений» - умение ладить с другими, конструктивно строить взаимоотношения, решать конфликтные ситуации              ( МЫ+).

                              Структура тренингового занятия 

Каждое занятие состоит из 4 стадий.

1 стадия – разогрев. Включает в себя: обмен своим состоянием и настроением; ритуал приветствия; упражнения, направленные на снятие нервно-психического напряжения, расширение представлений подростков друг о друге.

2 стадия – групповая дискуссия, ролевая игра. Обсуждение и обыгрывание участниками фрустрационных  ситуаций. Обмен мнениями из реального и конкретного опыта  позволяет посмотреть на ситуацию с различных сторон, увидеть плюсы и минусы, задуматься над своим поведением, осознать его вариативность, переоценить ситуацию и выработать технику поведения по каждой проблеме с целью развития толерантности к фрустрации.

3 стадия – рефлексия «Здесь и теперь». Подведение итогов работы. Интеграция опыта, полученного на занятии, и обратная связь. Предоставление возможности выразить свои мысли и чувства, возникшие в ходе тренинга.                                                                                                           4 стадия – психологическое завершение групповой работы. Ритуал прощания. 

                      Тематический план-сетка занятий.

	№
	Название темы
	Количество академических часов. 

	1
	Какие мы все разные.
	2 часа

	2
	Я- это я. И я – это замечательно!
	12 часов

	3
	Я и одноклассники.
	12 часов

	4
	Я и мои учителя. 
	10 часов

	5
	Я и моя семья.
	10 часов

	6
	Все кончается, а мы остаемся.
	2 часа


                                                 Занятие 2

                                Я – это я. И я – это замечательно! 

Упражнение «Цветные ладони».

Участники группы хаотично передвигаются по классу. Ведущий держит три «ладони» ( синюю, красную, желтую), вырезанные из цветного картона. Ведущий поднимает «ладонь» определенного цвета вверх.  Каждый должен поздороваться как можно с большим количеством играющих. Здороваться надо разными способами.

Варианты сигналов:

Красная ладонь – надо пожать руку.

Синяя ладонь – погладить по плечу партнера.

Желтая ладонь – поздороваться «спинками».

Во время выполнения данного упражнения вводится запрет на разговоры. 

Упражнение «Мы – одна команда».

Участники группы делятся на 3 подгруппы, каждая из которых придумывает название своей команде, девиз и песню. Затем участники берут лист ватмана и рисуют «Портрет нашей подгруппы». От подгруппы выбирается один или несколько человек, которые представляют групповое творчество.

После представления подростки склеивают воедино портреты трех  подгрупп, придумывают названия для картины,  пишут заголовок и вывешивают на стену.

Участники группы садятся в круг, и ведущий предлагает для обсуждения шесть правил Дейла Карнеги, которые позволяют понравиться окружающим людям. 

Правило 1. Искренне интересуйтесь другими людьми

Правило 2.   Улыбайтесь.

Правило 3. Помните, что имя человека – это самый сладостный и самый важный для него звук на любом языке. 

Правило 4. Будьте хорошим слушателем. Поощряйте других о самих себе. 

Правило 5. Говорите о том, что интересует вашего собеседника.

Правило 6. Внушайте вашему собеседнику сознание его значительности и делайте это искренне.

Дискуссия на тему «Идеальный, современный и «плохой» подросток». 
Участники группы разбиваются на 3 подгруппы. Каждая подгруппа из волшебной шляпы берет себе задание, которое надо сначала обсудить. Затем нужно из предлагаемого списка качеств личности выбрать и записать на листе бумаги качества подростка.

   После этого группа садиться в круг, и один из представителей каждой подгруппы зачитывает качества. Остальные либо соглашаются, либо возражают, предлагая свои варианты.

  Задание первой подгруппе. Составьте портрет идеального подростка. Напишите качества, какими он должен обладать.

    Задание второй подгруппе. Составьте портрет современного подростка. Напишите качества, какими он должен обладать.

     Задание третьей группе. Составьте портрет «плохого» подростка. Напишите качества, какими он должен обладать.

                           Декларация моей самооценки.   

Текст  «Декларация моей самоценности» В. Сатир раздается каждому подростку. Ведущий зачитывает ее вслух, предлагает группе медленно прочитать ее также вслух. После этого участники группы, каждый по очередности, громко произносят последнюю фразу - «Я – это я, и Я – это замечательно!».  

Участники группы прощаются и расходятся.
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